Jak postepowac w przypadku
wystepowania wszawicy w
placéwkach oswiatowych?

Wszawica w obecnym stanie prawnym nie jest chorobg zakazna.

stko
0 wszawicy

Decyzja Ministra Zdrowia wszawica od 2008 r. nie znajduje si¢ w wykazie zakazen i choréb zakaznych
(Zatgcznik do ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b zakaznych u
ludzi) Obecnie walka z t3 choroba jest bardzo utrudniona ze wzgledu na brak uregulowan prawnych w tej
kwestii. Pojawiajg sig tez inne przeszkody np. brak wspétpracy na linii szkota-rodzice. W obecnej chwili
narzedziem najbardziej skutecznym w profilaktyce wszawicy jest edukacja. Podnoszenie swiadomosci i
dostarczanie wiedzy na temat pasozyta (rozwoju, warunkow bytowania, zwalczania) jest najskuteczniejszym
orezem jakim teraz dysponujemy.

Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania i zwalczania
wszawicy u dzieci i mtodziezy:

Wytyczne do postepowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy w placowce:

1. dyrektor placowki zarzgdza dokonanie przez pielegniarki lub osoby upowaznionej, kontroli czystosci
skory glowy wszystkich dzieci grupie lub klasie oraz wszystkich pracownikow szkoly lub placowki, z
zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna w wydzielonym pomieszczeniu). Kontrola moze
réwniez zostac przeprowadzona z inicjatywy pielegniarki lub higienistki szkolnej;

2. pielegniarka (lub w sytuacji braku pielegniarki lub higienistki szkolnej w placowce -opiekun dziecka)
zawiadamia rodzicow dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice o koniecznosci podjgcia niezwiocznie
zabiegow higienicznych skory glowy. W razie potrzeby instruuje rodzicéw o sposobie dziatan, informuje
tez o koniecznosci poddania sie kuracji wszystkich domownikéw i monitoruje skutecznos¢ dziatan;
jednoczesnie informuje dyrektora plac6wki o wynikach kontroli i skali zjawiska;

3. dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel lub opiekun) informuje wszystkich rodzicow o stwierdzeniu
wszawicy w grupie dzieci, z zaleceniem codziennej kontroli czystosci glowy dziecka oraz czystosci glow
domownikdw;

4. w przypadku, gdy rodzice zgloszg trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak $rodkow na zakup
preparatu), dyrektor szkoly lub placéwki we wspdipracy z osrodkiem pomocy spolecznej, udzielg
rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy;

5. pielegniarka lub higienistka szkolna po uplywie 7 -10 dni kontroluje stan czystosci skory gltowy dzieci po
przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez rodzicow;

6. w sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, pielegniarka zawiadamia o tym dyrekiora
placowki w celu podjecia bardziej radykalnych krokéw

Zgodnie z powiedzeniem, iz ,aby pokona¢ wroga trzeba go poznac”, zamieszczamy ponizej materiaty, ktore
pozwolg blizej przyjrze¢ sie budowie i zwyczajom ucigzliwego pasozyta. Znajdziecie Panstwo rowniez
propozycje wyeliminowania problemu pojawiajacego sie cyklicznie w duzych skupiskach dzieci i mtodziezy
czyli w placéwkach szkolnych

i przedszkolnych oraz ziobkach. Biorgc pod uwage, jak istotnym jest wspétdziatanie w walce z wszawicsg,



STANDARDY POSTEPOWANIA PRZY WSZAWICY W SZKOLE.

Wychowawca/nauczyciel po otrzymaniu informacii, Ze uczen ma wszy, zawiadamia rodzicdw o koniecznosci
natychmiastowego podjecia przez nich odpowiednich zabiegow higienicznych skéry gtowy (zakup srodkéw
do zwalczania wszawicy w APTECE). W razie potrzeby rodzic z dzieckiem moze zglosi¢ sig do swojej
pielegniarki szkolnej. Natomiast jezeli pielegniarki szkolnej nie ma w danym dniu w gabinecie, to prosimy nie
czekaé na jej dyzur w szkole, tylko zglosic sie z problemem do swojej pielegniarki rodzinnej, ktdra pracuje
razem z wybranym, przez rodzicow dziecka, lekarzem rodzinnym.

O zgtoszeniu wszawicy, wychowawca/nauczyciel informuje dyrekcje szkoly. Dyrektor lub wychowawca
informuje wszystkich rodzicow w danej klasie lub grupie o stwierdzeniu wszawicy z zaleceniem codzienne;
kontroli czystosci glowy dziecka przez rodzicow oraz czystosci glow WSZYSTKICH DOMOWNIKOW.

W przypadku, gdy rodzice zgioszg trudnos$ci w przeprowadzaniu kuracji (np. brak srodkéw na zakup
preparatu), dyrektor szkoty we wspolpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej udziela

pomocy rodzicom.

Pielegniarka po uplywie 7-10 dni od zgioszenia moze sprawdzi¢ czystos¢ skory glowy w danej klasie.

W przypadku stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, wychowawca/nauczyciel lub pielegniarka
zawiadamia o tym dyrekiora w ceiu podjecia bardziej radykalnych dziatan, np. zawiadomienie osrodka
pomocy spotecznej o0 koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacjg funkcii opiekunczych przez rodzicow
dziecka.

Rodzice powinni wiedzie¢, ze kontrola wloséw dzieci powinna by¢ nawykiem. Nalezy sprawdzac wiosy
dziecka co kilka dni, nie rzadziej niz raz w tygodniu. Nalezy uczy¢ dzieci i im przypominac, aby nie pozyczaty
do ,przymiarki” czapek, szalikow, szczotek do wiosow innym dzieciom.

INFORMACJA DLA RODZICOW: Wszawica to choroba powszechna, aktualna i stale wystgpujgca we
wszystkich krajach na calym Swiecie. Najczesciej dotyka ona dzieci i miodziez w wieku 2-12 lat,
przebywajgce w duzych skupiskach ludzkich, takich jak: Zlobki, przedszkola, szkoly, internaty, akademiki,
kolonie, obozy letnie, zimowiska, Co istotne wszawica jest chorobg pasozytniczg wywolywang przez wesz
gtowowg (o wszy glowowej wiecej informacji ponizej). Zarazenie nig nastepuje wytgcznie przez kontakt
bezposredni np. poprzez przytulanie, stykanie sie glowami, uzywanie tych samych grzebieni, szczotek,
0zdob do wloséw, noszenie tych samych ubran lub nakry¢ glowy oraz spanie w tej samej poscieli. W
przypadku zgody rodzica na przeglad glowy, pielegniarka sprawdza i informuje rodzica, jesli zauwazy
wszawice u dziecka. Zalecenia dia rodzicéw, GDY WSZAWICA POJAW! SIE W ODDZIALE:

+ codzienna kontrola czystosci glowy dziecka oraz giéw domownikow.

W przypadku, gdy rodzice zgloszg trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak érodkéw na zakup

preparatu), dyrektor szkoly we wspoipracy z osrodkiem pomocy spotecznej, udzielg rodzicom lub opiekunom

niezbgdnej pomocy; Pielegniarka szkolna po uplywie 7 -10 dni kontroluje stan czystosci skory glowy dzieci

po przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez rodzicow. W sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci

zalecanych dziatan, pielegniarka zawiadamia o tym dyrektora placoéwki w celu podjgcia innych krokéw, Wesz

glowowa — czym sie charakteryzuje? Wszawice wywoluje wesz glowowa ~ Pediculus humanus capitis.

Wesz glowowa;

» jest mala — wielkosci gtowki od szpilki — bardzo ciezko jg zauwazyc i niestety czesto jest mylona z
tupiezem

= ma barwe biato-brgzowsg | w zwigzku z czym ,wtapia sie” we wiosy i ciezko jg dostrzec

« jak sama nazwa wskazuje ~ zyje na owlosionej skorze gtowy — gtéwnie za uszami, na skroniach i potylicy.
Moze rdwniez znajdowacé sie na brwiach i rzesach

» bardzo szybko sig porusza — ale UWAGA — nie skacze tylko pelza

» U nasady wilosa sklada jaja, kidre bardzo mocno przylegajg do wiosa za pomocg wodoodpornej
substancji wydzielanej przez gruczoty wszy

o zywi sie krwig, w zwigzku z tym gryzie

s zeby przezy¢ musi 2 razy dziennie zywi¢ sie krwig — potrafi bez pozywienia przezy¢ do 48h

« zyje ok 30 dni ~ w tym czasie skiada ok 200-300 jaj (gnid), z ktérych po 7 dniach wylegajg sie nimfy. Te z
kolei po ok 10 dniach dojrzewajg i mogg sktadad jaja.

Jakie sg objawy wszawicy? Typowymi objawami wszawicy jest:

« obecnos¢ zywych wszy

obecnosé gnid

intensywny i uporczywy Swigd skory

zmiany skorne powstale w wyniku ugryzien wszy U rumien na karku
powiekszone wezly chionne.

Jak pozby¢ sie wszy i gnid? Jezeli podczas przegladu wiosdw stwierdzona zostanie obecnodé zywych
wszy nalezy jak najszybciej wdrozy¢ odpowiednie postepowanie i leczenie. Wszawica to bowiem nie tylko
problem estetyczny, ale réwniez: ryzyko reakcji alergicznych, przenoszenia drobnoustrojow
chorobotwérczych oraz bardzo duze ryzyko nadkazen ran powstalych po ugryzieniu wszy. Ponadto wszawica
utrudnia prawidiowe funkcjonowanie, koncentracje i pogarsza jakos$¢ snu. Jezeli stwierdzono we wiosach



obecnost zywych wszy nalezy wdrozy¢ odpowiednie postepowanie i leczenie. Do metad zwalczania
wszawicy zalicza sig:

» stosowanie preparatow z apteki

» Mechaniczny sposob likwidacji wszawicy

Metoda ta polega na systematycznym i regularnym {minimum co 3 dni) wyczesywaniu wszy z mokrych
wiosow za pomoca grzebienia z gesto ufozonymi zebami.




Stanowisko Giéwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczace profilaktyki i zwalczania wszawicy

Wystepowanie wsrawicy wsrod drieci w wieku przedszkolnym i szkolnym nasila sic w okresie wakacyjnym
przede wszystkin wirod dziedi miodszych, ktére nie posiadajy jeszeze umiejetnoscd samodzielnego dbania
o higiene osobisty. Przebywanie w skupiskach podczas wyjazddw, w tym takze wspdina zabawa I wypoczynek
sprzyjajq rozprzestrzenianiu sie wszawicy.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicow i dzieci:
v rwigzywanie dtugich wlosow lub krotkie fryzury ulatwiajace pielegnacie skory glowy i wiosow,
¥ uzywanie wylacznie osobistych przybordw higienicznych do pielegnacji wiosow,
¥ codzienne czesanie i szczotkowanie wiosow,
v mycie wiosow w miarg potrzeb (nie rzadziej niz raz w tygodniu),

v wyposaZenie dzieci w $radki higieniczne, takie jak szampony z odzywka ulatwiajace rozczesywanie
i wyczesywanie wioséw,

v systematyczne sprawdzanie czystosci glowy i wiloséw oraz systematyczne kontrole w okresie
uczeszczania dziecka do preedsckola, szkoly lub pobytu w internacie, sanatorium itp.

W przypadku zauwaienia jaj pasozytow (gnid) lub wszy we wilosach naleZy zastosowad dostepne w aptekach
preparaty, kidre skutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. W sytuacji wystapienia wszawicy u dziecka, kuracji
powinri sie poddad wszyscy domownicy.

W preypadku podejrzenia zakalenia wszawica podczas pobytu w przedszkolu czy szkole nately poinformowad
o powyzszej sytuagji pielegniarke szkolng lub wychowaweg.

Dziafania placéwki nauczania | wychowania:
v przekazanie informacji wszystkim rodzicom o koniecznosci systematycznego sprawdzenia czystosci
skdry glowy i wiosow u dzieci,
v w przypadku stwierdzenia wystepowania wszawicy u dzieci, nalezy poinformowal rodzicow o
koniecznoscl wykonania wirod wszystkich domownikdw zabiegow lecezniczych,

v w przypadku podejrzenia o wystepowaniu wszawicy wérdd drieci | miodziezy szkoinej, pielggniarka
stkolna moze przeprowadzic¢ kontrole caystosct wérdd uczniéw, ktorych rodzice wyrazili zgode na objgcie
ich profilaktyceng opieka zdrowotna,

v pielegniarka informuje dyrekcje placowki o skali zjawiska, natomiast rodzicom przekazuje informacje
o stanie cayslodci wiosow i skory glowy ich dzieci vraz zaleca przeprowadzenie konieczaych zabiegow
higienicznych,

¥ w miare potrzeby dyrekecja placowki moie zorganizowacd dziatania edukacyjne dotyczace ww.
probiematyki i skierowac je do dziedi, rodzicéw i opiekundw,

v w przypadku wystepowania trudnosci w rozwigzywaniu problemu np. w rodzinach o niskim statusie
socjoekonomicznym nalezy podjaé wspdiprace z wiadzami samorzadowymi (pomocq spefeczng), w celu
udzielenia wsparcia tym rodzinom w rozwiazaniu problemu wszawicy wiragd wszystkich domownikow.

W razie potrzeby, w trudnych sytuacjach {duiy zasigg wystgpowania wszawicy, przewlekie jej wystgpowanie,
trudne do rozwiazania przypadki), dyrekcja placowki moze zwrdcié sie o wsparcie do wlasciwe]j terenowo
powiatowej stacji sanitarno epidemiologiczne.




WAZNE! Wszawica gtowowa nie wigze sie z brakiem higieny! Ten czynnik wainy jest w przypadku
wszawicy odziezowej. Wesz glowowa lubi jednakowo glowy czyste i zaniedbane!

Profilakiyka wszawicy

Wszawicg mozna zarazi¢ sie tylko przez bezposredm kontakt, dlatego
zaleca sie, aby:
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» profilaktyczna kontrola wioséw dzieci stata sie nawykiem .
rodzicow, zwlaszcza, jezeli w szkole lub przedszkolu () .
panuje wszawica. Istnieje wowczas duze
prawdopodobienstwo zarazenial

> nie korzystaé wspdinie z rzeczy osobistego uzytku (grzebienia, szczotki,
gumki do wiosdw, recznikdw, czapki, szalikéw i innych ubran),

> unika¢ bezposdredniego kontaktu gtowami {wiosami} z innymi ludzmi.
Zasada ta dotyczy przede wszystkim dzieci.

Nie ma skutecznych metod zapobiegajacych zarazeniu sie wszawica.
Mozna profilaktycznie uzywaé Srodkéw polecanych w aptekach, ktore
w sytuacjach zwigkszonego ryzyka zarazenia mogga zapobiec WSzZawicy.
I's
4

L.eczenie wszawicy

Wszawice moina wyleczy¢. W tym celu nalezy:

> Scisle trzymaé sie zalecer leka rzaffarmaceuty,

> sprawdzi¢, czy zakupiony specyfik jest bezpieczny dla dzieci,

> zapyta¢ farmaceute, czy produkt nie powoduje
alergii i nie drazni skéry glowy, .

> zastosowaé odpowiedni preparat, ktéry pomoze i
skutecznie,
a zarazem bezpiecznie wyeliminowaé chorobe,

> pamigtac, ze kazde leczenie trzeba powtdrzy¢ po
7-8 dniach, aby mie¢ pewnos, ze nie nastapi
nawrot wszawicy, Leczenie powinno objaé wszystkie osoby majace
kontakt z zarazonym!

WAZNE| Wszawica glowowa nie wigie sie z brakiem higieny! Ten czynnik wainy jest w przypadku
wszawicy odzieiowej. Wesz gtowowa lubi jednakowo giowy czyste i zaniedbanet




WAZNE! Wszawica glowowa nie wiaie sie z brakiem higieny! Ten czynnik wainy jest w przypadkuy
wszawicy odziezowej. Wesz gtowowa lubi jednakowo glowy czyste i zaniedbanel

Leczenie wszawicy

Wszawice mozna wyleczy¢. W tym celu nalezy:

> Scisle trzymad sie zalecen lekarza/farmaceuty,

» sprawdzié, czy zakupiony specyfik jest bezpieczny
dla dzieci,

» zapytal farmaceute, czy produkt nie powoduje
alergii i nie drazni skéry gtowy,

» zastosowa¢ odpowiedni preparat, kiéry pomoze skutecznie,
a zarazem bezpiecznie wyeliminowad chorobe,

» pamietac, ze kazde leczenie trzeba powtdrzyé po 7-8 dniach, aby
mieé pewnod(, ze nie nastgpi nawrdt wszawicy. Leczenie powinno
objaé wszystkie osoby majgce kontakt z zarazonym!

Profilakivka wszawicy

Wszawicg mozna zarazic sie tylko przez bezposéredni kontakt, dlatego
zaleca sig, aby:

> profilaktyczna kontrola wiloséw dzieci stata sie
nawykiem rodzicdw, zwiaszcza, jezeli w szkole lub
przedszkolu panuje wszawica. Istnieje wowczas
duze prawdopodobienstwo zarazenial

> nie korzystac wspdlinie z rzeczy osobistego uzytku
{grzebienia lub szczotki, gumki do wiosdw,
recznikdw, czapki, szalikdw i innych ubran),

» unika¢ bezpodredniego kontaktu gtowami {(wtosami) z innymi
ludZmi. Zasada ta dotyczy przede wszystkim dzieci.
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Nie ma skutecznych metod zapobiegajacych zarazeniu sie wszawics.
Mozna profilaktycznie uzywaé $rodkéw polecanych w aptekach, ktére
w sytuacjach zwiekszonego ryzyka zarazenia mogg zapobiec wszawicy.

WAZNE! Wszawica glowowa nie wiaze sie z brakiem higieny! Ten czynnik wainy jest w przypadku
wszawicy odziezowej. Wesz glowowa lubi jednakowo glowy czyste i zaniedbane!




Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka
w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania
i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy

»---Nalezy przyigé, ze zgoda rodzicéw na objecie
dziecka opiekg (w tym réwniez opieka zdrowotng
przez pielegniarke lub higienistke szkolng w szkole
lub_placédwce) jest réwnoznaczna 7z wyrazeniem
zgody na_dokonanie w przypadku uzasadnionym
przegladu czystosci skory glowy dziecka. Nie ma
zatem  potrzeby uzyskiwania od rodzicéw
kazdorazowo zgody na przeprowadzenie kontroli
czystosci gtowy u dziecka.

O terminie planowanej kontroli higienicznej nalezy
powiadomi¢ rodzicéw lub opiekundéw dziecka.
Kontrola musi byé prowadzona w sposéb
indywidualny, w wydzielonym pomieszczeniu.
Pielegniarka (lub opiekun dziecka) zawiadamia
rodzicéw dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice
o koniecznosdci podjecia niezwtocznie zabiegow
higienicznych skéry gtowy...”

Informacja oparta na opinii Ministerstwa Zdrowia Departament Matki i Dziecka -
pismo MZ-MD-P-073-3296-3/WS/13 z dnia 15 stycznia 2013 roku.




czylijak pokonac

,f"mlty, wstyd
pasozyty

'Wszawica

Ol e

Drogi szerzenia sie wszawicy

"9 BEZPOSREDNIA - stycznoéé glowy z gtowa

(wszy przenoszg sie z cztowieka na
cztowieka, pokonujac ok. 23 cm w ciggu
minuty)

POSREDNIA - mniej prawdopodobna,

| poprzez stycznosc (bliskie potozenie,

pozyczanie, wspolne korzystanie) z rzeczami

1i przyborami osoby zarazonej, takimi jak:

| nakrycia glowy, szale, posciel, reczniki,

| grzebienie, szczotki i ozdoby do wios6w.

| Wszawica (Pediculosis)
choroba/inwazja pasozyt-

' nicza - wszy pasozytujace
_na ciele cztowieka i wywo
| tywane przez nie zmiany
skérne |

Czynnik etiologiczny (wywotujacy):
pasozyt zewnetrzny cztowieka

| wesz gtowowa

Zrédio zarazenia i rezerwuar pasozyta:
cztowiek z wszawica

Wszawica moze przydarzyc¢ sie kazdemu:
wszawica gtowowa to powszechny problem,

- ktory nie jest wytacznie oznaka

braku higieny




Mity o wszawicy

M""t Wszawica wynika z brudu i braku higieny.

Dbato$¢ o higieng osobistg i status spoleczny nie maja
wplywu na czegsto$¢ wystgpowania wszawicy. Moze
si¢ nig zarazi¢ kazda osoba przez kontakt z chorym lub

jego rzeczami osobistymi.

M""t Wszy potrafia skakaé i plywac.

Pasozyty te poruszaja si¢ wytacznie poprzez pelzanie.
Zarazenie nastgpuje w wyniku bliskiego kontaktu

z chorym lub jego rzeczami osobistymi.

‘ _t W przypadku stwierdzenia wszawicy u dziecka
"' nalezy ogoli¢ mu glowe.

Wystarczy zastosowac dostgpne preparaty zwalczajace
pasozyty.

Mi:t Wszawica jest wylgcznie problemem estetycznym.

Wszawica jest takze problemem zdrowotnym.
Powoduje wystapienie swedzacych grudek zapalnych,
ktére po zdrapaniu moga ulec wtérnym zakazeniom
bakteryjnym.




Mt

Mt

Mt

Zwierzeta domowe moga byé Zrodlem

zakazenia.

Wesz ludzka nie bytuje na zwierzgtach, dlatego
nie jest konieczne przegladanie siersci

w obawie, ze moga by¢ przyczyna zakazenia.

Dokladne umycie glowy szamponem pozwoli

pozby¢ si¢ wszy.

Wszy dzigki specjalnym odnézom i pazurkom
czepnym silnie przytwierdzaja si¢ do wiosow.
Gnidy sq przyczepiane do wlosow specjalng
wydzieling, ktora nie rozpuszcza si¢ w wodzie

i jest trudna do usunigcia.

Wszy maja tylko dzieci.

Zarazeniu sie wszawica sprzyjaja duze
skupiska ludzi. Dlatego choroba ta jest
szczegblnie popularna wsréd dzieci
uczeszezajacych do przedszkoli czy szkol
Jednakze do zarazenia moze dojs¢ w kazdym
wieku.




»Jestem Zosia, powiem Wam co robié, zeby nie zarazié sie
wszawicg.”

i wylacznie osobistych
przyrzadéw do pielegnawji

‘ Nie wymieniam sie ozdobami
\_do wloséw i nakryciami glowy.

Nie lekcewaz objawow —

$wiad, pieczenie oraz
zaczerwienienia na skorze
glowy moga $wiadezyé
0 zarazeniu wszawica.

Po powrocie
z wakacji
i szkolnych wycieczek
popros rodzicow
o kontrole skory
glowy i wlos6w.
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I pamigtaj Zosiu, jesli sie zarazisz...

NIE WSTYDZ SIE — wszawica nie wynika
tylko z braku higieny i moze dotknaé
kazda osobe.
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Sranowisko Rzecznika Praw Dziceka

w sprawie dokonywania w szkolach przegiaddw higieny osobistej.

Dzieciom objelym obowiazkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztalcacym sie

w szkolach ponadgimnazjalnych przyshiguje prawo do szezepdlne] opieki zdrowotne;. Jego
realizacje zapewniajy,

. Ustawa z dnia 7 wizesnia 1991 r. systernic odwiaty (Dz. U, z 2004 1. Nr 256, poz. 2372

z pazn, zm.), zwana dalej ustawg o systemie odwiaty.

3]

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilakrycznej opieki zdrownmej nad dziecmi | miodzieza (Dz. U. Nr 139, poz. 1133).
zwane dalej jako rozporzadzeniem w sprawie profilakiycznej opieki zdrowotne].
Ant. 97 ust. | ustawy o systemie o$wiaty stanowi: ., Uezniowie. = wijgrkiem ueznidw sckéd
dia doroshch. objeci sq $wiadczeniami profilactycznef opieki zdrowotne; . Za$ rozporzadzenie
w sprawic profilaktycznej opieki zdrowotnej okredla zakres i sposdb sprawowania opieki,
wskazuje na osoby ja sprawujace oraz obowiazek wspélpracy.

Ponadio w roku 2004 r. nakiadem Instytutu Matki | Dziecka Zakiadu Medycyny
Szkolnej, ukazela sig publikacja .Standardy w profilakivesne) opiece zdrowotne) nad uczniami
sprawowane] przez pielegniarke lub higienistke szkolna i lekarza podstawowe) opieki
zdrowotnej™. W ww. publikacji okreslone zostaly zasady postepowania plelegniarki/higienistii
szkolpe] oraz lekarza podstawowej opieki zdrowomej. Choé standardy te nie maja charakieru
obowigzujacej regulacji prawnej. jednakze zostaly preyjete do stosowania ze wzgledu na swoj cel
- obejmujacy m.in. wjednolicenie wymagan w zakresie postgpowania w profilaktyczne] opicce
zdrowotnej nad uczniami.

Zgodnie z obowiazujacymi standardami, pielegniarka i higienistka szkolna w ramach
profilaktycznej opieki pielegniarskici rozpoznaje problemy zdrowotne i spoleczne uczniow
I wynikajace z nich potrzeby zdrowotne, w tym w zakresie higieny osobistej. Wspdipracuje
w o tym zakresie muin. z dyrekiorami szkd! w zakresie tworzenia w szkole $rodowiska nauki
sprzyjaiacemu zdrowiu ucznidw,

Odnoszac sie do zagadnienia tzw. kontroli czystodel ucznicw nalezy zauwazyve, ze
odstapiono od stosowanej przed laty procedury, gdyz odbyvwala sie w sposob niewtascivgy
{obgjmowala wszysikich ucznidw szkoly, byla przeprowadzana dwukrotnie w ciagu roku
szkolnego w sposob budzacy wiele zastrzezen m.in. w obecnosci wszystkich uczniow). Diatego

obecnie nie wolno pielegniarce przeprowadzaé publicznie kontroli czysiosci uczniéw. Natwmiss:



prawo nie zabrania dokonywania tej kontroli w sposch wiadeiwy, zas w sviuacii zagrozenia jest
ona niczbedna. Zatem dziatania podeimowane na terenie szkoly przez pielegniarke - w sposob
odpowiedni, uwzglednizjaey  obowinzujace przepisy — nie naruszajg godnosci dziecka.
W sviuacii. gdy pielegniarha zaobserwuje sama lub uzyska informacie od wychowawcey klasy, ze
stan higieny osobiste] ucznia budzi zastrzezenia, powinna zaprosié go do gabinetu po
wezesniejszym uprzedzeniu, na rozmowe, bex obecnosel 0sdb trzecich. Rozmowa ta wymaga od
niej wykazania sie taktem i empatia. Powinna poainformowaé ucznia, ze jej celem jest udzielenie
mu pomocy w pielegnacji wiasnego ciala, sprawdzenie czy nie ma zmian na skorze, we wiosach,
Kiore wymagajg leczenia. Dziatania te powinny zakonezy¢ sie ustaleniem. czy i jakie, uczen ma
trudnosei w utrzymaniu higieny osobiste] | udzielenie mu {oraz jego rodzicom) pomocy
w  znalezieniu  sposobu  ich  rozwigzania. W przypadku  rozpoznania  wszawicy,
pielegniarka‘higienistka szkeina powinna poinformowad o wim rodzicéw lub opiekundw
prawnych dziecka, przedstawié zagrozenie | zaproponowad metody leczenia. W razie potrzeby
piclegniarka moze kontynuowad okresowe spotkania indvwidualne z tvini uczniami.

Pielegniatka schkolna w celu realizowania swoich zadan moze takze podeimowaé
wspdiprace z réznyme instytucjami dzialajacymi na rzecr ucznidw. Zakres tej wspdipracy zalezy
od potrzeb i mozliwodet dzialania zardwno pielegniarki. jak { poszczegdinyeh instytucii (rowniez
oséb peinigeyeh okredlone 1 sformalizowane funkcje zawodows). Moze zatem nawigzad
wspolprace z pielegniarka srodowiskows np. w przyvpadku trudnodei w zdiagnozowaniu sytuacji
speteczno-zdrowomne) rodziny ucznia. Wywiad Srodowiskowy moze byd bowiem konjeczny, gdy
komakt z rodzicami jest utrudniony, a istnigje podejrzenie zaniedbywania dziecka.

Podsumowajac nalezy rowniez podhresiic, ze pielegniarka/higienistka szkolna jest
zobowiazana do  przestrzegania prawa  ucznia do  informacii. prywatnosdci,  intymnoesed
i poszanowania godnoscl osobiste] oraz rachowania tajemnicy zgodaie z prawami pacjenta.
Zatern konieczne jest, aby usialié w szkole sposdb informowania przez nia rodzdw tak, aby
przewidujac pewne okelicznodei (np. wypadnigcie kartki z kieszonki ubrania dziecka, tomistra),
wyeliminowaé te, kidre w oczywisty sposdb moghyby skutkowad naruszeniem godnosci dziecka,
Rodzice udostepniaja numery telefondw kontaktowych m.in. po to, aby w sprawach waznych
mozna byle nawiazac z nimi kontakt,

Instytut Matki i Dziecka przedstawii .. Stanowisko w sprawie Kontroli czystodei uczniow
przez pielegniarki | higienistki szkelne”, kidre jest dostepne na stronie:

hupAwww. imid.winpl/klieni2/images/stores/stanowiska/pOs.pdf
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