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ZADBAJ O ZDROWIE W JEDNYM MIEJSCU SKORZYSTAJ Z BADAN,
Skorzystaj z bezptatnych badan, pomiaréw NA KTORE ZWYKLE TRZEBA CZEKAC
i konsultacji bez koniecznosci odwiedzania wielu Na miejscu dostepne beda m.in. badania stuchu,
placéwek. W jednym miejscu spotkasz specjalistow, spirometria, densytometria, dermatoskopia,
podmioty lecznicze, fundacje i instytucje, ktore badania stomatologiczne, pomiary glukozy,
pomoga Ci zadbac o zdrowie swoje i bliskich. ci$nienia, cholesterolu, analiza skfadu ciata oraz

dziatania z zakresu profilaktyki onkologicznej.

POROZMAWIAJ ZE SPECJALISTAMI PRZYJDZ Z CAtA RODZINA
Masz pytania o profilaktyke, wyniki badan, zdrowy Miasteczko Zdrowia to wydarzenie dla dzieci,
styl zycia, szczepienia, zdrowie psychiczne dorostych i senioréw. Dorosli skorzystajg z badan
albo opieke nad bliskimi? Podejdz do wybranego i porad, a na najmtodszych czeka¢ bedg atrakcje,
stoiska, zapytaj i dowiedz sie, kiedy warto wykonac animacje i edukacja o zdrowiu podana

dalszg diagnostyke. w przyjaznej formie.
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Dlaczego warto przyjsc

Miasteczko Zdrowia to otwarte wydarzenie dla mieszkancow Torunia. Przyjdz i wykorzystaj okazje,
aby w jednym miejscu zadbac o siebie i swoich bliskich.

To nie bedzie zwykty piknik — to wydarzenie, podczas ktéregow jednym miejscu spotkasz podmioty
lecznicze, specjalistow, organizacje i instytucje zajmujgce sie zdrowiem, profilaktyka, bezpieczenstwem
oraz wsparciem mieszkancow.

Na miejscu czekajg na Ciebie m.in.:

e badania stuchu i przetwarzania stuchowego,

e badanie dna oka,

e pomiary glukozy, cisnienia, cholesterolu, kwasu moczowego,

e analiza sktadu ciata,

e morfologia z opuszka palca,

e badania spirometryczne, densytometryczne, dermatoskopowe,

e konsultacje stomatologiczne,

e edukacja potozniczo-ginekologiczna,

e profilaktyka onkologiczna,

e nauka samobadania piersi i jgder,

e pierwsza pomoc,

e porady dotyczgce zdrowego stylu zycia, szczepien, opieki nad osobami niesamodzielnymi oraz
zdrowia psychicznego.

To szczegdlnie dobra okazja, poniewaz wiele zagadnien zdrowotnych, ktére na co dziern wymagaja
umawiania wizyty, szukania odpowiedniej placowki albo czekania na konsultacje, znajdziesz tego dnia

w jednym miejscu. Mozesz podejs¢, zapytaé, wykonac podstawowe badania profilaktyczne, skonsultowac
watpliwosci i dowiedziec sie, kiedy warto pogtebié diagnostyke.

Nie odktadaj profilaktyki na pdiniej!

MIASTO
TORUN
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Program wedtug stref

STREFA BADAN PROFILAKTYCZNYCH
| KONSULTACII

Pomiary, badania przesiewowe i konsultacje, ktdre
pomagaja szybko sprawdzi¢ podstawowe parametry
zdrowia oraz uzyska¢ wskazéwki dotyczace dalszej
profilaktyki. Na stoiskach bedzie mozna m.in.
skontrolowac cisnienie, glukoze, cholesterol, BMI, stuch,
sktad ciafa, zdrowie jamy ustnej oraz porozmawiac ze
specjalistami

STREFA BADAN W MOBILNYCH PUNKTACH
MEDYCZNYCH

Mobilne punkty diagnostyczne i medyczne, w ktérych
bedzie mozna skorzystac z wybranych badan bez
koniecznosci umawiania osobnej wizyty w placowce. W
strefie zaplanowano m.in. uchobus, dermobus, dentokar,
osteobus, spirobus oraz badanie dna oka z
wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu

STREFA PIERWSZEJ POMOCY | RATOWNICTWA

Nauka pierwszej pomocy, pokazy ratownicze z uzyciem
karetki, AED, fantoméw, gogli VR, todzi policyjnej, quada
ratowniczego i sprzetu stuzb. Dobra okazja, aby
zobaczy¢, jak reagowad w sytuacji zagrozenia zycia

STREFA AKTYWNOSCI | ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Sport, ruch i rozmowy o aktywnosci fizycznej jako
codziennym elemencie dbania o zdrowie. W strefie
znajdg sie m.in. aktywnosci siatkarskie, zumba,
prezentacja ptywania w ptetwach i monoptetwie oraz
inspiracje do regularnego ruchu

STREFA KRWIODAWSTWA

Miejsce dla 0sdb, ktore chcg oddac krew i w praktyczny

sposéb pomac pacjentom potrzebujgcym leczenia krwig.

W krwiobusie bedzie mozna uzyskac informacje o
kwalifikacji dawcy i bezpiecznym przebiegu donacji

#MiasteczkoZdrowiaTorun2026

STREFA PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ
| ZDROWIA KOBIET

Samobadanie, profilaktyka nowotworowa, zdrowie
kobiet, edukacja sanitarna i rozmowy o badaniach,
ktorych nie warto odktadac. W strefie bedzie mozna
dowiedziec sie wiecej o profilaktyce raka piersi, raka
jader, zdrowiu kobiet, cigzy i przygotowaniu do
macierzynstwa

STREFA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
| DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Cwiczenia oddechowe, krétkie techniki relaksacyjne,
quizy, materiaty psychoedukacyjne oraz rozmowy o
stresie, emocjach, relacjach i sposobach dbania o
dobrostan psychiczny na co dzien

STREFA DLA DZIECI | RODZIN

Animacje, warsztaty plastyczne, dmucharce, gry i zabawy
edukacyjne, koto fortuny oraz aktywnosci promujace
zdrowe nawyki od najmtodszych lat. To czes¢ wydarzenia
przygotowana z myslg o rodzinach i najmfodszych
uczestnikach

STREFA ZDROWYCH PRZEKASEK
| STREFA NAWODNIENIA
Mozliwos¢ zakupu przekasek i deseréw w wersji

tradycyjnej oraz fit. Punkt z wodg pitng przygotowany z
mysl3 o uczestnikach wydarzenia
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Szczegotowy program stoisk wedtug stref

STREFA BADAN PROFILAKTYCZNYCH | KONSULTACII

STOISKA WEWNETRZNE
STOISKO CENTRUM StUCHU | MOWY

Wystawca: Torunskie Centrum Stuchu i Mowy

Na stoisku bedzie mozna wykona¢ przesiewowe badanie stuchu oraz badanie
dotyczace zaburzen przetwarzania stuchowego. Specjalisci odpowiedzg na pytania
dotyczace stuchu oraz wskaza sytuacje, w ktorych warto zgtosic sie na pogtebiona
diagnostyke. To propozycja dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw, ktérzy chca
profilaktycznie sprawdzié stuch albo zauwazajg pierwsze trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu.

ZDROWIE POD KONTROLA - STREFA PROFILAKTYKI PHARMAHELP;
BEZPLATNE BADANIA | KONSULTACIJE - PYTAJ O ZDROWIE SWOIE
FARMACEUTKI!

Wystawca: Fundacja PharmaHelp

Farmaceutki wykonajg pomiary glukozy, kwasu moczowego i ci$nienia tetniczego oraz
w prosty sposéb omdwig wyniki. Na stoisku bedzie mozna porozmawiac o zdrowym
stylu zycia, diecie, aktywnosci, $nie, redukgc;ji stresu, profilaktyce cukrzycy,
nadcisnienia, chordb uktadu krazenia i dny moczanowej. Dostepne bedg takze
informacje o prawidtowym stosowaniu lekédw, badaniach profilaktycznych oraz
aptecznych punktach szczepien.

ARTMEDICA KLINIKA STOMATOLOGICZNA
Wystawca: ARTMEDICA Sp. z o.0.

Stoisko dla osdb, ktdre chcg zadbac o zdrowie jamy ustnej swoje lub dziecka. w
Zaprezentowany zostanie instruktaz prawidtowej higieny, wykonanyprofilaktyczny
przeglad jamy ustnej i udzielone porady dotyczace codziennego szczotkowania.

To dobry moment, aby zapytac¢ o préchnice, choroby dzigset i proste nawyki, ktére
pomagajg zapobiegac problemom stomatologicznym.

ARTMEDICA
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GEMINI POLSKA - STANOWISKO OPIEKI FARMACEUTYCZNE)J
Wystawca: GEMINI POLSKA Sp. z o.0.

W punkcie opieki farmaceutycznej wykonasz pomiar ci$nienia tetniczego, analize
sktadu ciafa na profesjonalnej wadze analitycznej, pomiar glikemii i cholesterolu
catkowitego oraz test Helicobacterpylori z kropli krwi. Farmaceuci omdwig wyniki,
udzielg praktycznych porad dietetycznych i profilaktycznych oraz przypomna o
znaczeniu szczepien, regularnej kontroli zdrowia i szybkiego reagowania na
niepokojace objawy.

SPECJALISTYCZNY SZPITAL MIEJSKI IM. M. KOPERNIKA
W TORUNIU - "ZADBAJ O ZDROWIE W 15 MINUT"

Wystawca: Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Kopernika w Toruniu

Na stoisku przeprowadzone zostanie podstawowa diagnostyka: pomiar ci$nienia
tetniczego, poziom glukozy i BMI wraz z krétkg interpretacjg wyniku. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak rozpozna¢ objawy udaru wedtug schematu FAST, jak wykonywac
samobadanie piersi. Dowiesz sie wiecej o programach polityki zdrowotnej dotyczacych
programow profilaktyki raka ptuc i raka gruczotu krokowego. Zaplanowano takze
elementy edukacji dotyczace rehabilitacji i ergonomii kregostupa.

NASZ LEKARZ
Wystawca: Centrum Medyczne Damiana Holding Sp. z 0.0. Nasz Lekarz Przychodnia

Na stoisku bedzie mozna wykona¢ pomiar glikemii, cisnienia tetniczego oraz analize
sktadu ciafa. To szybki sposéb na sprawdzenie podstawowych parametréow zdrowia i
rozmowe o czynnikach ryzyka, szczegdlnie w zakresie profilaktyki cukrzycy,
nadcis$nienia oraz choréb metabolicznych.

STOWARZYSZENIE KIERUNEK ZDROWIE
Wystawca: Stowarzyszenie Kierunek Zdrowie

Stowarzyszenie przygotuje punkt profilaktyczny z mozliwosciag wykonania morfologii
krwi z opuszka palca i uzyskania podstawowych informacji dotyczgcych wyniku. Bedzie
tez okazja do rozméw o zdrowym stylu zycia, profilaktyce onkologicznej,
realizowanych projektach oraz mozliwosciach wigczania sie w inicjatywy
prozdrowotne.

#MiasteczkoZdrowiaTorun2026
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STOISKA W PLENERZE

MIEJSKA PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA
Wystawca: Miejska Przychodnia Specjalistyczna

Na stoisku bedzie mozna wykona¢ badanie poziomu cukru we krwi, pomiar cisnienia
tetniczego oraz przeliczenie wskaznika BMI. Wystawca zaplanowat takze pokazy
¢wiczen i elementy aktywnosci fizycznej prowadzone na zewnatrz, dzieki czemu
uczestnicy otrzymaja nie tylko wynik badania, ale réwniez praktyczng inspiracje

do codziennego ruchu i profilaktyki.

STREFA BADAN W MOBILNYCH PUNKTACH MEDYCZNYCH

Mobilne punkty diagnostyczne i medyczne, w ktérych bedzie mozna skorzystac z wybranych badan bez koniecznosci
umawiania osobnej wizyty w placowce.

STOISKA W PLENERZE
UCHOBUS — BADANIE StUCHU
Wystawca: Torunskie Centrum Stuchu i Mowy

Mobilny punkt badan stuchu, w ktérym bedzie mozna wykona¢ przesiewowe badanie
stuchu oraz uzyskaé konsultacje dotyczaca dalszej diagnostyki. To propozycja dla
dzieci, dorostych i senioréw - szczegdlnie osdéb, ktére zauwazajg pogorszenie stuchu,
proszg o powtarzanie wypowiedzi albo chcg profilaktycznie sprawdzi¢ stuch.

OKOBUS — BADANIE DNA OKA
Wystawca: Fundacja NEUCA dla Zdrowia

Fundacja zaproponuje nowoczesne badanie dna oka z wykorzystaniem funduskamery
wspieranej sztuczng inteligencja. Badanie trwa okoto 5 minut, jest przesiewowe A DAéJIA\

i komfortowe dla pacjenta, poniewaz nie wymaga zakrapiania oczu. Moze poméc (\? DLA ZDRC.)=WIA
we wczesnym wykrywaniu zmian chorobowych, m.in. retinopatii, i wskaza¢ potrzebe
dalszej konsultacji okulistyczne;j.

DERMOBUS - BADANIE SKORY | ZNAMION
Wystawca: Gmina Miasta Torun
Mobilny punkt profilaktyki skdry, w ktérym wykonywane bedg badania dermatoskopowe znamion

skornych. To szybka i wazna forma profilaktyki czerniaka oraz okazja, aby sprawdzi¢ niepokojgce zmiany,
porozmawiac o ochronie skory i dowiedziec sie, kiedy warto zgtosic¢ sie do specjalisty.

#MiasteczkoZdrowiaTorun2026 6



MIASTECZKO ZDROWIA 28.06.2026 r.
LM HARN godz. 10:00-15:00

Centrum Targowe PARK, ul. Szosa Bydgoska 3, Toruh

DENTOKAR - PROFILAKTYKA JAMY USTNEJ DZIECI | MtODZIEZY
Wystawca: Gmina Miasta Torun

W dentokarze prowadzone bedg dziatania profilaktyczno-edukacyjne z zakresu
zdrowia jamy ustnej. Uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z konsultacji i przegladéw
stomatologicznych oraz porozmawiac o codziennej higienie zebdw dzieci i dorostych.
To dobra okazja, aby szybko sprawdzi¢ stan jamy ustnej i dowiedziec sig, jak DENTOKAR
zapobiegac préchnicy. EKODENTU

OSTEOBUS - BADANIA DENSYTOMETRYCZNE
Wystawca: Gmina Miasta Torun

W osteobusie wykonywane bedg badania w kierunku osteoporozy, w szczegdlnosci
badania gestoéci koéci. To dobry moment, aby profilaktycznie sprawdzi¢ stan uktadu Osteobusy.pl
kostnego, zwtaszcza u oséb dorostych, senioréw oraz oséb, ktére chcg dowiedzieé S
sie wiecej o ryzyku osteoporozy i sposobach dbania o kosci.

SPIROBUS - BADANIA SPIROMETRYCZNE
Wystawca: Gmina Miasta Torun

W spirobusie bedzie mozna wykonac spirometrie, czyli badanie oceniajgce
funkcjonowanie uktadu oddechowego, pojemnos¢ ptuc i przeptyw powietrza. Badanie OStEObUSY-pI
jest szczegdlnie przydatne dla oséb z dusznos$ciami, przewlektym kaszlem, e ——
po infekcjach oraz dla palaczy i bytych palaczy.

STREFA PIERWSZEJ POMOCY | RATOWNICTWA

Pokazy i instruktaze, dzieki ktdrym uczestnicy zobacza, jak reagowacé w sytuacjach zagrozenia zycia oraz jak korzystac z
podstawowego sprzetu ratowniczego.

STOISKA W PLENERZE

MEDYCYNA RATUNKOWA INSTRUKTAZ PIERWSZEJ POMOCY
Wystawca: Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Kopernika w Toruniu

Zespot medycyny ratunkowej poprowadzi praktyczny instruktaz pierwszej pomocy
obejmujacy podstawowe zasady postepowania w stanach zagrozenia zycia: wezwanie
pomocy, ocene stanu poszkodowanego oraz podstawowe czynnosci ratunkowe.
Uczestnicy beda mogli zobaczy¢, jak zachowad sie w sytuacji nagtej i przec¢wiczy¢
najwazniejsze elementy reagowania.

#MiasteczkoZdrowiaTorun2026 7
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FUNDACJA BEZPIECZNI.EU
Wystawca: Fundacja Bezpieczni.eu

Fundacja przygotuje warsztaty pierwszej pomocy w Swiecie VR, pokazy udzielania
pomocy z wykorzystaniem AED oraz prezentacje najnowszego sprzetu do nauki
pierwszej pomocy. Dzieci i mtodziez bedg mogty zwiedzi¢ ambulans, a uczestnicy
dowiedzg sie, jak reagowac szybko, bezpiecznie i skutecznie.

BARDZO DOBRE STOISKO

Wystawca: Bardzo Dobra Fundacja

Na stoisku bedzie mozna oswoic sie z defibrylatorem AED, zobaczy¢ instruktaz jego m
uzycia oraz przecwiczy¢ elementy resuscytacji na fantomie. Wystawca zwrdci uwage »
»

m.in. na specyfike RKO u kobiet i na to, ze szybka reakcja Swiadkéw zdarzenia moze

-
<98
4
o
>
o
-
>

realnie zwiekszy¢ szanse przezycia poszkodowanego.

POLICYJNA tODZ PATROLOWA
Wystawca: Policja

Policja zaprezentuje sprzet wykorzystywany w dziataniach patrolowych - t6dzZ ratunkowa. Stoisko bedzie
okazjg do rozmowy o bezpieczenstwie nad wodg, odpowiedzialnym wypoczynku i dziataniach stuzb w
sytuacjach zagrozenia.

STREFA PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ | ZDROWIA KOBIET

Edukacja, samobadanie i rozmowy o badaniach profilaktycznych, ktérych nie warto odktadacé.
STOISKA WEWNETRZNE
SWIADOMOSC, BADANIE, ZYCIE. RAZEM DLA ZDROWIA
Wystawca: Fundacja Swiatto oraz Torunskie Stowarzyszenie Amazonki

Stoisko poswiecone profilaktyce onkologicznej i wsparciu oséb chorujgcych oraz

po leczeniu. Uczestnicy bedg mogli nauczyé sie samobadania piersi i jader, skorzystaé

z porad kosmetologicznych, porozmawia¢ o najwazniejszych dziataniach w chorobie ( Akademia
Walki
nowotworowej oraz poznac dziatalnos¢ Torurnskiego Stowarzyszenia Amazonki 9 zRakiem
i Akademii Walki z Rakiem. <
FUNDACJA
SWIATLO

#MiasteczkoZdrowiaTorun2026 8
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WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY W TORUNIU
Wystawca: Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu

Stoisko poswiecone zdrowiu kobiet, cigzy i profilaktyce potozniczo-ginekologicznej.

Uczestnicy otrzymajg informacje o Szkole Rodzenia, profilaktyce szczepien dla kobiet -=-" g\zlgjif:l’g:zslgolon
W Cigzy oraz nauce samobadania piersi na fantomach. Bedzie mozna porozmawiac¢ o == = in.Ludwika Rydygioraw Toun

bezpiecznym przygotowaniu do macierzynistwa i znaczeniu regularnej profilaktyki.

Informacje, porady i praktyczne wsparcie dla senioréw, oséb niesamodzielnych oraz opiekundw rodzinnych.

SKLEP MEDYCZNY ,,ZDROWIE”
Wystawca: Serwis Medyczno-Projektowy Sp. z 0.0.

Wystawca zaprezentuje sprzet medyczny, m.in. chodziki i wézki elektryczne, wyjasni
zasady dziafania wybranych urzadzen, opowie o mozliwosciach refundacji oraz
przekaze informacje dotyczace diagnostyki bezdechu sennego. Dodatkowo na stoisku
bedzie mozna wykona¢ pomiar ci$nienia tetniczego i nauczyc sie, jak prawidtowo
mierzy¢ je w domu.

ZAKLAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY IM. KS. JERZEGO
POPIELUSZKI W TORUNIU

Wystawca: Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy im. ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu

Stoisko przyblizy dziatalno$¢ Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekurnczego oraz specyfike
opieki nad pacjentami z demencjg. Uczestnicy zobaczg prezentacje multimedialng,
poznajg wykorzystywane rozwigzania terapeutyczne i bedg mogli porozmawiac

z psychologiem, pielegniarkg oraz terapeutami zajeciowymi. Dostepne bedg ZAKLAD PIELEGNACTINO-OPIEKURCZY
tez informacje o Sciezce postepowania w przypadku podejrzenia demencji u bliskiej A
osoby.

#MiasteczkoZdrowiaTorun2026 9
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FUNDACJA TZMO RAZEM ZMIENIAMY SWIAT
Wystawca: Fundacja TZMO Razem Zmieniamy Swiat

Stoisko szczegdlnie przydatne dla opiekunéw oséb niesamodzielnych, seniordéw i ich ®
rodzin. Bedzie mozna uzyskac praktyczne wskazéwki dotyczace codziennej opieki, se..n._.
doboru wyrobdw chtonnych i pielegnacyjnych, otrzymac poradniki z serii ,,Damy
Rade” oraz porozmawiac o roli opiekundw i mozliwosciach korzystania z bezptatnych
warsztatow.

OPIEKA WYTCHNIENIOWA - OPIEKA, KTOREJ MOZNA ZAUFAC
©
Wystawca: Fundacja Swiatto FUNDACJA

SWIATLO

Fundacja Swiatto przedstawi informacje o formach opieki nad osobami starszymi
i z niepetnosprawnosciami, w tym o opiece wytchnieniowej oraz dziataniach Domu

[

Swiatta. Stoisko bedzie skierowane przede wszystkim do opiekundw, ktérzy chcg

porozmawiac¢ o wiasnym zdrowiu, obcigzeniu codzienng opieka i dostepnych
mozliwosciach wsparcia. Zaplanowano materiaty dydaktyczne, informatory, zdjecia
oraz prezentacje wyrobdw podopiecznych pobytu dziennego.

STREFA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Cwiczenia, quizy i materiaty psychoedukacyjne pomagajace lepiej zadba¢ o emocje, stres, relacje i codzienny dobrostan.
STOISKA WEWNETRZNE

PO-MOC

Wystawca: RC Fundacja Konsultingu i Rehabilitacji

y

Stoisko RC Fundacji Konsultingu i Rehabilitacji bedzie poswiecone dbaniu o dobrostan
24 psychiczny w praktyczny i przyjazny sposdb. Uczestnicy skorzystajg z cwiczen
oddechowych, wykonajg przypinki zwigzane z troska o siebie, pomalujg figurki ,,mdj
mi$ emocjonalny” i porozmawiajg o stresie oraz sposobach radzenia sobie z
napieciem.

CENTRUM ROZWOIJU | TERAPII

Wystawca: Centrum rozwoju i terapii przy Torunskim Centrum Ustug Spotecznych

Centrum rozwoju i terapii przygotuje interaktywne dziatania dotyczace filaréw C
i i i ¢ qui ie fi Centrum
27 dobrostanu. Uczestnicy bedg mogli rozwigzac quiz ,,Jak dbasz o swoje filary rozua | arapil

dobrostanu?”, sprawdzi¢, ktére obszary sg ich mocng strong, oraz wzigé¢ udziat w
zabawie ,,Prawda czy mit” dotyczacej zdrowia psychicznego, snu, relacji, aktywnosci
fizycznej i radzenia sobie ze stresem. Dostepne beda rowniez materiaty
psychoedukacyjne.

#MiasteczkoZdrowiaTorun2026 10
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TORUNSKIE STOWARZYSZENIE ,,WSPOtPRACA”
Wystawca: Toruniskie Stowarzyszenie ,Wspdtpraca”

Stowarzyszenie wspiera doroste osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualna. Na stoisku bedzie dziatat punkt konsultacyjno-
informacyjny, w ktédrym uczestnicy uzyskajg materiaty edukacyjne oraz informacje o
biezgcej dziatalnosci Stowarzyszenia, realizowanych projektach i dostepnych formach
wsparcia dla mieszkaricdw. Zaplanowano réwniez pomiar cisnienia tetniczego
wykonywany przez pielegniarke, wraz z omdéwieniem wyniku i praktycznymi
wskazéwkami dotyczgcymi profilaktyki nadcisnienia.

Centrum Targowe PARK, ul. Szosa Bydgoska 3, Toruh

STOW,
Sz

STREFA AKTYWNOSCI | ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Sport, ruch i rozmowy o aktywnosci fizycznej jako codziennym elemencie dbania o zdrowie.

STOISKA WEWNETRZNE

LAGUNA 24 TORUN - PLYWANIE W PLETWACH | MONOPLETWIE
Wystawca: Klub Sportowy Laguna przy Szkole Podstawowej nr 24 w Toruniu

Klub Laguna 24 Torun zaprezentuje ptywanie w ptetwach i monoptetwie - dynamiczng,
widowiskowg dyscypline sportu. Na stoisku bedzie mozna zobaczy¢ profesjonalne
ptetwy, monoptetwy i sprzet wykorzystywany przez zawodnikdéw, obejrzeé nagrania

z treningdw i zawoddw oraz porozmawiac z trenerami o korzysciach zdrowotnych
ruchu w wodzie. Klub bedzie takze zachecat dzieci i mtodziez do udziatu w treningach
préobnych.

FUNDACJA POWIEDZ NIE!
Wystawca: FUNDACJA POWIEDZ NIE!

Zaprezentujemy nowoczesne formy profilaktyki uswiadamiajgce wptyw substancji
psychoaktywnych na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw, ale pokazemy tez symulatory
zaburzen widzenia: za¢my, jaskry, retinopatii, daltonizmu i wielu innych schorzen
widzenia przy pomocy elektronicznych jak i optycznych symulatoréw. Na stoisku
bedzie mozna tez sprawdzic jak spada zdolno$¢ koncentracji i czas reakcji cztowieka
dotknietego zaburzeniami wzroku lub w stanie odurzenia.

#MiasteczkoZdrowiaTorun2026
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STOISKA W PLENERZE
CUK ANIOLY TORUN

Wystawca: Toruriskie Anioty Sp. z o.0.

Uczestnicy spotkajg zawodnikéw CUK Anioty Torun i porozmawiajg o zdrowym trybie
zycia, aktywnosci fizycznej oraz profesjonalnym uprawianiu sportu. Zaplanowano
takze podstawowy trening siatkarski dla kazdego, w tym nauke prostych odbic i
elementdéw gry. To propozycja dla oséb, ktdre chcg spréobowac ruchu w sportowej,

CUK
energetycznej atmosferze. ANIOLY

TORUN

TORUNSKI ZWIAZEK TKKF
Wystawca: Torunski Zwigzek Krzewienia Kultury Fizycznej

Torunski Zwigzek TKKF zaprosi uczestnikéw do wspdlnej aktywnosci ruchowej

w réznych formach i o réznym stopniu intensywnosci. W programie zaplanowano
gimnastyke z elementami jogi, zumbe, zajecia na trampolinach oraz salsation.

To propozycja dla oséb, ktére chcg zadbac o kondycje, wzmocni¢ ciato, poprawic
koordynacje, roztadowac stres i przekonac sie, ze ruch moze by¢ jednoczesnie zdrowy, meunskl Zwiask
dostepny i peten dobrej energii.

i Kultury Fizyczne)

Zajecia bedg odbywac sie wedtug harmonogramu: o godz. 10:00 gimnastyka

z elementami jogi prowadzona przez Katarzyne Matelle, o godz. 11:00 zumba z Iwong
Trojanowska-Kopacz, o godz. 12:00 zajecia na trampolinach z Karoling Pytlarska,

a 0 godz. 13:00 salsation z Anng Gomotka-Sobczak.

STREFA DLA DZIECI | RODZIN

Animacje, warsztaty, gry i edukacja zdrowotna przygotowane w formie przyjaznej dzieciom i rodzinom.
STOISKA W PLENERZE

FUNDACJA OPIEKA BEZ GRANIC — WARSZTATY DLA DZIECI

Wystawca: Fundacja OPIEKA BEZ GRANIC

6 Fundacja przygotuje warsztaty plastyczne i kreatywne dla dzieci, podczas ktérych 23 Y
najmtodsi beda wykonywad prace plastyczne i dekoracje. To spokojna, twdrcza Fundacja

Opieka Bez Granic

aktywnos¢, ktdra pozwoli dzieciom spedzié czas w przyjaznej atmosferze, a rodzicom
potaczy¢ udziat w wydarzeniu zdrowotnym z atrakcjami dla catej rodziny.

#MiasteczkoZdrowiaTorun2026 12
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FABRYKA ZABAWY - ANIMACIJE DLA DZIECI
Wystawca: Gmina Miasta Torun

Fabryka Zabawy przygotuje atrakcje dla dzieci: strefe brokatowych tatuazy,
personalizowane magnesy lub przypinki oraz dmuchaniec. To kolorowa, rodzinna
czes$¢ wydarzenia, dzieki ktérej najmtodsi bedg mogli dobrze sie bawi¢, a rodzice
spokojniej skorzysta¢ z badan, konsultacji i pozostatych stoisk Miasteczka Zdrowia.

DMUCHANIEC - FOOTBALL DARTS
Wystawca: Gmina Miasta Torun

Football Darts to duzy dmuchaniec faczacy zabawe z aktywnoscig ruchowa. Uczestnicy
beda mogli sprobowac celnosci i koordynacji w atrakcyjnej, sportowej formie.

To propozycja dla dzieci i rodzin, ktdra urozmaici wydarzenie i zacheci do ruchu

na Swiezym powietrzu.

STOISKO POWIATOWEJ STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ
W TORUNIU

Wystawca: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Toruniu

PSSE przygotuje szeroka edukacje zdrowotng dla dzieci i dorostych. Na stoisku bedzie
instruktaz samobadania piersi i jagder na fantomach, nauka prawidtowego mycia ragk
z uzyciem lampy UV oraz instruktaz mycia zebdw. Uczestnicy uzyskajg informacje

o szczepieniach, bezpieczenstwie wakacyjnym, ochronie przed kleszczami, serwisie
kapieliskowym, bezpiecznym grzybobraniu, profilaktyce palenia tytoniu i substancji
psychoaktywnych, a dzieci skorzystajg z kota fortuny oraz gier edukacyjnych.

TORUNSKIE CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH
Wystawca: Toruriskie Centrum Ustug Spotecznych

Torunskie Centrum Ustug Spotecznych przygotuje warsztaty tworzenia woreczkéw
zapachowych z suszonych kwiatdw oraz swiec z wosku pszczelego. To kreatywna

i spokojna aktywnos¢ dla uczestnikéw, ktéra wpisuje sie w rodzinny charakter
wydarzenia i pozwala pofaczy¢ edukacje, integracje oraz dobrg zabawe.

#MiasteczkoZdrowiaTorun2026
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STREFA KRWIODAWSTWA

Miejsce dla oséb, ktére chcg oddac krew i w praktyczny sposéb pomdc pacjentom potrzebujgcym leczenia krwia.

STOISKA W PLENERZE

KRWIOBUS
Wystawca: Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

Krwiobus Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa umozliwi oddanie
krwi podczas wydarzenia. To wyjgtkowo praktyczna forma pomocy - jedna donacja
moze realnie wesprzeé pacjentdw po wypadkach, operacjach oraz osoby w trakcie
leczenia. Na miejscu bedzie mozna uzyska¢ informacje o kwalifikacji dawcy i
bezpiecznym przebiegu oddawania krwi.

STREFA ZDROWYCH PRZEKASEK | STREFA NAWODNIENIA

STOISKA WEWNETRZNE

StODKA OBSESJA
&\O Ob&

Wystawca: Stodka Obsesja - Agnieszka Suhak ®) .
22 5 ;€]

Na stoisku Stodka Obsesja bedzie mozliwos¢ zakupu domowych ciast i deseréw

w wersji tradycyjnej oraz fit. To miejsce dla osdb, ktére bedg chciaty zrobi¢ krétka

przerwe podczas wydarzenia i wybrac¢ przekaske dopasowang do swoich preferencji. i o

STOISKA W PLENERZE

TORUNSKIE WODOCIAGI - WODA PITNA

Wystawca: Toruriskie Wodociagi
35 Torunskie Wodociagi zapewnig wode pitng dla uczestnikow wydarzenia. Punkt ‘T\?gggcslxg

nawodnienia bedzie przypominat, jak wazne jest regularne picie wody, zwtaszcza
podczas letnich wydarzen plenerowych, aktywnosci fizycznej i korzystania ze stoisk
na zewnatrz.
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